Тема :  Вплив тютюнопаління на організм людини.

Мета :  Виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я громадян як найвищої соціальної цінності; формування валеологічного світогляду; формування та пропаганда здорового способу життя; забезпечення обізнаності учнів з питань тютюнопаління; профілактика шкідливих звичок; формування почуття відповідальності за свої дії та активної життєвої позиції учнів.

Обладнання:  плакати і вислови, що заперечують тютюнопаління

Тип уроку :  Рольова гра “Суд над цигаркою”
Хід уроку
Розповідь вчителя


Останнім часом у суспільстві виникло чи стало більш помітнішим багато явищ, пов’язаних з дітьми та молоддю. Ці проблеми змушують дуже серйозно замислитися над їхніми наслідками в майбутньому. Йдеться про наркоманію, алкоголізм, токсикоманію, венеричні захворювання, паління і дитячу проституцію. Не можна сказати, що колись цих проблем не існувало, але сьогодні усе виглядає інакше. Запанувала якась нездорова атмосфера вседозволеності та апатії. А навколишні реалії немов провокують дітей і молодь якнайшвидше скуштувати забороненого плоду. При цьому немає перепон.


Шкідливі звички, що формуються у підростаючого покоління в шкільному віці, катастрофічно впливають на подальше особисте життя людини, соціальний та економічний стан суспільства, моральне та фізичне здоров’я нації. Однією з причин появи негативних звичок в учнів є відсутність нахилів до змістовної діяльності. Поведінка таких учнів стає все більше ситуативною, такі школярі легко піддаються випадковим впливам, спокусам.


Відомо, що найбільш поширеною шкідливою звичкою серед школярів є паління.      
Виступ групи “Команда ЕКВІТЕС”
Учасники   екологічного   загону  виходять   на сцену
1-й. Зберіться з думами.
2-й. Наберіться терпіння.
3-й. Наш загін починає свій виступ.,

4-й. Все, що побачите.
5-й. Все, що почуєте. 
6-й. Всім розкажіть.   
Разом. З тютюном та тютюнопалінням загін наш вступає в бій.
1-й.
Пропагандуємо  ми всюди.
Щоб знали й чули про це люди,

Ми проти СНІДу й нікотину,
Алкоголізму й наркотизму.
2-й.
Ми за те, щоби у всьому світі
Було радості побільше і багато квітів,
Щоби здоров 'я мали сильне
І безмежне щастя,

Щоби наші діти милі
Всі були прекрасні.
3-й.
Наша група — активісти, 
Тут зібрались оптимісти,    

 І ми вірим у той час, 

Що не буде проблем у нас.
4-й.
Вдача в нас завжди така — 
Все ми робимо жартома,    
Любим всі веселий сміх,
Здоровий сміх, що гріє всіх.

5-й.
Та якщо не жартома —
Наркотики, пияцтво і куріння —
Це найболючіша біда,
Бо гине молодь у світі,
А найстрашніше — страждають діти.
6-й.
                        
Ми хочемо, щоб на Землі   
Пройшла оця чума проклята.
Нехай батьки і матері

Припинять сльози проливати.
1-й.
Нехай Земля почує сміх дітей, 
Здорових, молодих людей, 
Щоб щастя була повна хата 
І радості на всіх багато!
2-й. Нехай виступ нашого загону буде посиль​ним внеском у вирішення однієї з найваж​ливіших проблем сьогодення — проблеми здо​ров'я нації.
Скажемо палінню: «Ні!»
Сценарій виступу екологічної агітбригади.
Форма виступу — суд над сигаретою і тютю​ном.

Розділ екології — екологія людини.
Усі учасники виступу, крім «підсудних» мали ось таку емблему.
Мета виступу. Агітбригади: популяризація здорового способу життя, розвіювання міфу про безпечність і престижність паління.
Зала для виступу прикрашається лозунгами:
1.
Курити чи бути здоровим — вибирайте самі. Стратегія ВООЗ — «здоров'я для всіх».
2. 
«Звичка, огидна для зору, нестерпна для ню​ху, шкідлива для мозку, небезпечна для ле​генів», — ось що таке куріння. 


       (Яків І, король Великобританії, 1604 р.)
3.
 
Від куріння тупіють. Воно несумісне з творчою роботою. Куріння годиться лише для нероб.










 (Гете)
4.
Кожному — своє! Тютюну — забуття, а вам — здоров 'я, краса і радість буття. 

Крім   лозунгів   використовуються   стінгазети, плакати і малюнки, зроблені учасниками. Ко​жен виступаючий у ролі свідка клянеться перед виступом говорити правду. 

Секретар.      

Прошу встати! Суд іде.
Суддя.   
Прошу сісти. Засідання суду оголошується відкритим.
Секретар.   
Слухається справа за номером 25/11 (дата виступу) про вплив паління на організм і люди​ни. По даній справі були викликані і з'явились у судове засідання: прокурор, адвокат, свідки.
Суддя.
Засуджується сигарета і тютюн. Слово на​дається прокурору.
Прокурор.   
Дякую, Ваша честь. Прошу викликати свідка звинувачення — історика.
     Історик.  
Історія паління сягає у далеке минуле. Ос​танні дослідження мумії єгипетського фараона Рамзеса II засвідчили, що він був затятим кур​цем. Проте перший доказ паління тютюну нале​жить до 1492 року, коли Христофор Колумб ви​садився на берег американського острова Гванагані, зустрів напівголих індіанців, які йшли з палаючими головешками в руках і травою, дим від якої вони вдихали.
Так іспанські матроси і солдати-колоністи, торгівці, які відвідали новий світ стали першими курцями тютюну. Незабаром в Іспанії з'явились тютюнові плантації.
У середині XVI ст. тютюн почав поширюва​тись у Франції. Цьому сприяв Жак Ніко, фран​цузький посол у Португалії, який виростив тю​тюн з насіння і подарував його королеві Франції К.Медичі з рекомендацією нюхати сухе листя при головному болю. Відтоді метод нюха​ти тютюн поширився серед придворної знаті.
Але, поширюючись Європою, куріння викли​кало й опір. Так у Росії за царя Михайла Федо​ровича (1596—1645), тих, кого вперше ловили з паління тютюну, карали 60-ма ударами палиці, вдруге відрізали носи або вуха.
Після спустошливої пожежі у Москві 1634 р., причина якої було паління, вживання тютюну заборонили під страхом смертної кари.
В Англії наприкінці XVI ст. «винним» у палінні відтинали голову. У 1692 р. у м. Сантяго за рішенням Папи в монастирській стіні було заживо замуровано 5 ченців, які таємно палили тютюн. Але, як говорили в народі, «чого не віль​но, те й кортить».
Широкого поширення тютюн набув через ко​мерційну вартість.
Адвокат.   
Прошу слова! Виробництво тютюну і тютю​нових виробів є доходною статтею бюджету
держави. Прошу викликати свідка захисту еко​номіста.

Економіст.  
У 1697 р. цар Петро І дозволив англійським купцям ввозити у Росію тютюн, але за це вони вносили до державної скарбниці 200 тис. фунтів стерлінгів. Як надійне джерело прибутків до державної казни — держава поширювала тю​тюн. У 1716 р. у Росії вперше була збудована тютюнова мануфактура, і слід зазначити, саме у нашому місті. Нині з метою поповнення бюдже​ту на Україну залучені такі інвестори як «Філіп Моріс», «Мальборо». 
Прокурор.
Я протестую. Ваша честь
Суддя.     
Протест прийнято. Слово має прокурор.
Прокурор.

У липні 1997 р. американська тютюнова про​мисловість зазнала своєрідного шоку. Понад 40 американських штатів домоглись від тютюнових компаній виплати компенсації за шкоду, завда​ну здоров'ю у сумі 368 млрд. доларів. Через це американські тютюнові компанії для того, щоб не втратити прибутків, 2/3 своєї продукції екс​портують за кордон і вкладають інвестиції у розвиток тютюнової промисловості інших держав, таким чином розширюючи свій ринок збу​ту. У самих же США нині введеться найжорстокіша боротьба з палінням. Так у США прий​нята програма «Вся Америка кидає палити», згідно з якою:
— обмежена до мінімуму кількість місць для куріння;
— заборонено палити у громадських місцях;
— Конгрес США прийняв закон про заборо​ну реклами тютюнових виробів.
Ваша честь, прошу запросити свідка звинува​чення — еколога.
Еколог.    
Сьогодні лише за 1 секунду у світі вику​рюється 300 тис. сигарет. Щорічно людство ви​курює 12 Мільйонів сигарет (12*40 12). В атмос​феру щорічно потрапляє з тютюновим димом 720 тис. тонн синильної кислоти (ціаністого водшо), 384 тис. тонн аміаку, 108 тис. тонн чад​ного газу, не менше вуглекислоти та інших ре​човин — компонентів табачного диму. Крім то​го, курці щорічно залишають 2520 тис. тонн не​допалків. У цілому забруднення атмосфери курцями перевищує автомобільні забруднення в 4,5 разів. Я звинувачую тютюн і сигарету у забрудненні довкілля і негативному впливові забруднюючих речовин тютюнового диму на здоров'я людей.
Суддя.    
Чи будуть питання у адвоката?
Адвокат.    
Питань немає.
Суддя.   
Засідання суду продовжується. Слово на​дається прокурору
Прокурор. 
Палячи цигарку і вдихаючи тютюновий дим, більшість людей не задумується, якої шкоди во​ни завдають власному здоров'ю. Ваша честь, прошу викликати свідків звинувачення — ліка​ря і представників людського організму.
Лікар.
У людини, яка вперше взяла цигарку до рук, уже після перших затяжок виникає гостре от​руєння, яке проявляється такими симптомами: слинотечею, нудотою, зблідненням, прискорен​ням пульсу, шумом у вухах, підвищеним пото​виділенням, задишкою, тремтінням ніг і рук. Під час паління і вдихання тютюнового диму отрута надходить до організму, викликаючи зміни у ро​боті нервової, серцево-судинної, дихальної, травної, сенсорної системи, тобто усього ор​ганізму в цілому.
Суддя. Чи є питання у прокурора?   
Прокурор. Ні, ваша честь.
Суддя. Чи є питання у адвоката?                                                                

Адвокат. 
Так, ваша честь. Відомі факти, що тютюн і по​зитивно діє на організм. Пане лікарю, ви свідо​
мо замовчуєте ці факти, щоб заплутати слідство.

Лікар. 
  Ні, пане адвокате. Ви маєте хибну думку з цього приводу. Тютюн вважали панацеєю від усіх
хвороб у середньовіччі, коли ще лабораторна діагностика була практично відсутня, а
досліджень тканин і органів, уражених тютюно​вим димом, взагалі не було. Тому подарунок Жа-
ка Ніко К.Медичі у 1560 р. тютюнового листя як засобу від мігрені та видання 1571 р. іспан-ським ботаніком і лікарем Ніколо Мередесою книги з характеристикою тютюну як ліків від усіх хвороб створили хибну думку про користь тютюну і по​зитивний вплив його вживання на організм лю​дини. Така думка склалась від незнання фактів. Я звинувачую тютюн і сигарету в отруєнні людини.
    Суддя. Запрошується свідок — Мозок. 
    Мозок. 
    Один з компонентів тютюнового диму — чад​ний газ сполучається з гемоглобіном крові, утво​-
рюючи стійку сполуку — карбоксигемоглобін, тому порушується газотранспортна функція
крові — у курця виникає кисневе голодування, яке виражається головним болем, запаморо-чен​ням, нудотою, блідістю шкіри. Нікотин — як найнебезпечніша тютюнова отрута, яка діючи на ЦНС, спричиняє тремтіння рук і ніг, порушення координації рухів, збій у серцевому циклі,
лратіливість. Спочатку тютюновий дим викликає тимчасове розширення судин, людина зба-дьо​рюється, але потім настає стійке звуження су​дин, яке викликає підвищення артеріального тис​ку. Хронічний спазм периферійних судин стаєпричиною облітеруючого ендартеріїту, вна-слідок якого розвивається кульгавість і навіть гангрена тканин ніг. Я звинувачую тютюн і сига-рету у то​му, що маскуючись зй тимчасовим позитивним впливом, вони змушують курця все частіше і більше палити, для того, щоб завдати непоправ​ної шкоди організму, і, можливо навіть, виклика​ти його смерть. 
     Секретар.   
Засідання суду продовжується. Викликається свідок — Легені.
    Легені. 
Ми, органи дихання, піддаємося найбільшому впливові продуктів згорання тютюну. Головні з них — аміак і табачний дьоготь. Аміак у сли​зовій оболонці перетворюється на гідроксид амонію, який є сильним подразником і може спричинити хронічний бронхіт.
Табачний дьоготь осідає на стінках повітроносних шляхів, накопичується у легенях, що зменшує ефективність роботи легенів. Крім то​го, в цій речовині найбільш висока концент​рація канцерогенних речовин — бензпірену, радіоактивних Полонію і Вісмуту, а саме вони спричиняють рак легенів, гортані, голосових зв'язок.
Ми звинувачуємо сигарету і тютюн у канце​рогенній дії на організм людини. 
    Суддя. Запрошується свідок — Серце. 
    Серце.   

Нікотин і чадний газ викликають звуження кровоносних судин, що призводить до накопи​чення у судинах холестерину і врешті виник​нення атеросклерозу. Дія компонентів тютюно​вого диму є першопричиною ламкості судин. Спазм великих кровоносних судин є причиною гіпертонії, крім цього серце скорочується зай​вих 20—25 тис. разів на добу. Я звинувачую сигарету і тютюн у замаху на вбивство людини, яка палить.
Суддя. Запрошується свідок — Травна сис​тема. 

Травна система.   
Після паління посилюється виділення шлун​кового соку з підвищеною кислотністю, що спричиняє гастрит, виразку шлунку чи дванад​цятипалої кишки. Моя печінка змушена працю​вати значно важче і без відпочинку, знешко​джуючи токсини, які потрапляють у кров постійно після паління. Внаслідок цього зношу​ються клітини печінки, виникають хронічні за​палення — холецистити. Я звинувачую підсуд​них у нанесенні шкоди травній системі.
Суддя. Запрошується свідок — Репродуктив​на система. 
Репродуктивна система. Внаслідок хронічної тютюнової інтоксикації поступово розвивається хронічне виснаження ендокринних залоз, у то​му числі і статевих. Це стає причиною розладу статевих функцій і безпліддя. Особливо небез​печне паління, як активне, так і пасивне, для вагітної жінки, оскільки нікотин, вільно прони​каючи через плаценту у кров плоду, порушує його нормальний розвиток. Це може призвести до викидня, а дитина, що народжується є або недоношеною, або недорозвиненою. Після на​родження діти курців відстають у фізичному та розумовому розвитку, їм важче навчатися у школі, вони швидко втомлюються і мають зни​жений імунітет. Я звинувачую підсудних у по​рушенні прав дітей на життя і повноцінне здо​ров'я.

Адвокат.   
Шановні пани і панове! Так, дійсно, тютюн  містить у собі отруйні речовини. Але згадайте [основний екологічний принцип: «Нічого зайвого в природі немає», і я вважаю, що мій підзахисний має право на своє існування на планеті  Земля. Ваша честь, прошу викликати свідків  Еколога і Агронома. 

Еколог. Тютюн — рослина родини пасльонових і як усі представники згаданої родини містить у собі сильнодіючі рослинні отрути-алкалоїди. У про​цесі еволюційного розвитку тютюн зайняв свою екологічну нішу на планеті. Він входить до ланцюгів живлення і бере активну участь у кругообігу речовин і енергії у біосфері. Вилучення тютюну з цього кругообігу може мати негативні наслідки і порушити екологічну рівновагу, так само як і його надмірна, культивація.
Агроном.  
Наразі однією з нагальних проблем у сільсько​господарському виробництві є проблема захис​ту рослин. Вплив антропогенного фактору вик​ликає порушення екологічної рівноваги. Се​лекція і культивація окремих видів рослин вик​ликає інтенсивне розмноження комах, червів, кліщів, які цими рослинами живляться. Для за​хисту культурних рослин застосовуються різні способи, але найбільш ефективним і еко​логічним є біологічний спосіб захисту рослин — виготовлення і використання речовин природ​ного походження чи ворогів шкідників сільсько​господарських рослин. З тютюну можна вилуча​ти натуральні пестициди, при застосуванні яких шкідники гинуть, а сам препарат не наносить шкоди іншим тваринам, не накопичується рос​линою і не забруднює довкілля.
Суддя. Надається слово підсудним. Прошу до слова, пані Сигарето.
Сигарета.     
Ой, підняли тут стільки гамору з нічого. Прип​лели тут мені і порушення прав, і спричинення хвороб, і навіть замах на вбивство. А адвоката якого мені представили? Жодного слова на мій захист! Ваша честь, я відмовляюсь від послуг та​кого адвоката і я буду захищатись сама!
Ну скажіть, люди добрі, і в чім же тут моя ви​на? Та люди ж самі мене винайшли. І папір спеціальний виготовляють, і фільтри постійно вдосконалюють, і дизайн змінюють — куди там Кутюр'є Кардену та Вороніну! От жаль тільки мої кутюр'є надзвичайно скромні люди, імен їхніх ніхто не знає. А носяться зі мною як? І на бігбордах — Я, і у рекламах по телевізору — Я, а фільмів, кліпів зі мною — тьма! І продають мене на кожному кроці. А літературні герої? Ну хоча б усіма вами улюблений Шерлок Холмс? Хіба ж не палив? Ну не сигарету, а мою праба​бусю — люльку. І нічого! Он які злочини розк​ривав, і професора Моріарті у двобої переміг. І якщо ви тут усі знаєте, що палити шкідливо, то чому ж палите? І старі, і малі, і чоловіки, і жінки, і дівчата, і хлопці, і навіть вагітні! Та ж на кожній пачці сигарет є антиреклама: «Паління шкодить Вашому здоров'ю!». Дрібненько так написано. То що ж ви читати не вмієте? Ваша честь, я ні в чому не винна!
Тютюн.

Високошановний суд! Пані і панове! Усе своє життя я намагаюсь жити для блага нашої унікальної планети та усіх її мешканців. Я не мав і не маю злого наміру комусь шкодити, тим паче руйнувати чиєсь здоров'я чи позбавляти когось життя. Я займаю своє скромне місце у біосфері і прошу Суд це врахувати.
Суддя. Надається слово для висунення звину​вачення. 
Прокурор.
Високий Суд! Можна будь-який вчинок прик​рити незнанням. Але, як відомо, в юриспру​-
денції, незнання законів не звільняє від пока​рання за злочин. Більшість тих, хто почав пали​
ти, не знали, чи не знають про шкоду, яку зав​дає паління організму людини, а наші підсу-дні пані Сигарета і пан Тютюн свідомо замовчують про шкоду, яку вони завдають курцям і людсь​кому суспільству. Вони упиваються своєю попу​лярністю і залучають у свої тенета все нових і нових людей, а особливо аморальним є те, що до лав курців залучаються молоді люди — діти і підлітки. Високий Суд! Я вважаю, що злочини підсудних перед людством вимагають щонай​менше повної ізоляції Сигарети і Тютюну, а можливо, навіть, і смертної кари.

Суддя. Надається слово для захисту.   
Адвокат.  
Високий Суд! Прошу взяти до уваги, що лю​дина — істота розумна і свідома, то ж сама обирає свій спосіб життя. Прошу Суд врахувати це як пом'якшувальну обставину. Тютюн можна використовувати на благо людства.
Секретар. Прошу встати! Зачитується рішення Суду!

Суддя.   
      Шановне товариство! Життя людини не може жити без використання рослин та продуктів їх переробки, але необдумана поведінка людини веде до непоправної шкоди людському суспільству. Сигарета і Тютюн винні у зруйно​ваному здоров'ї мільйонів людей, у погіршенні матеріального благополуччя багатьох родин, у безлічі загублених життів. Суд засуджує сигаре​ту до довічного розміщення у музеях як перес​торогу для людини. Тютюн має працювати, спокутуючи свою вину, на агрономічній службі людства. Кожен свідомий член людського суспільства повинен вести безпощадну боротьбу з палінням і пропагувати здоровий спосіб життя.
Рішення Суду остаточне і оскарженню не підлягає.
Секретар. Засідання Суду закінчене. Дякуємо всім за увагу. 
